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uvrir les Associations et
proposees
dans notre village

r stands de 10h a 18h
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Rencontre su

- Club Associatif de Renforcement Musculaire (CARMA) ‘ L
- Club des MARCHEURS

- Club de Boxe : ASSC GRIFFON

- Atelier de relaxologie et réflexologie
- Golf Club d’Ableiges
- Tennis Club d’Ableiges :

- Société Pontoisienne de Gymnastique : Démonstrations filmées

Initiation sur tapis

Initiation et jeux ludiques

des Activités de Gym
- Bibliotheque : Découverte et rencontre avec les bénévoles 3
- Conservatoire de Musique (SIMMVO)

Informations et

présentation de leurs activités

Présentation de leurs actions en photos

Y 4

RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER

10h 11h 12h 13h 14h 15h

Renforcement musculaire
Association CARMA
Initiation a la demande

Séances
collectives ou en
individuel de
relaxologie et
réflexologie

Initiation des
enfants a la
Boxe avec
I’association
ASCC GRIFFON

Promenade avec
les Marcheurs en
bord de Viosne
(30mn)

Séances collectives
ou en individuel de
relaxologie et
réflexologie

Initiation des
enfants a la
Boxe avec
|’association
ASCC GRIFFON




