
Activités enfance  
 
APEA (Amicale des Parents d’Elèves d’Ableiges) 
Présidente : Aurélia DUQUES 
Coordonnée  
 
Accueil de Loisirs « les petites canailles » 
Présidente de l’association :  
Directrice du centre : Christelle FLORIN 
Coordonnées : la Villeneuve Saint Martin mercredi et 
vacances scolaires uniquement (ainsi qu’à Boissy 
l’Aillerie) 01.34.42.17.91 
 
Activités commerciales  
 
Les vergers d’Ableiges  
Vente directe de produits fermiers 
Route départementale 28, 95450 ABLEIGES 
01 34 66 10 56 
Ouvert vendredi et samedi matin 
 
La ferme de l’Oise 
Abattoir, vente directe  
Route départementale 28, 95450 ABLEIGES 
01 34 30 76 11 
 
Brocante, vide grenier mensuel  
Organisation Privée au domaine d’ABLEIGES 
www.brocante-ableiges.fr 06.50.78.85.37 
Freddy LOBRY 
6 € le mètre à partir de 5 m 

 
Restaurant « les terrasses du golf » 
Chaussée Jules César, ABLEIGES  
01 34 66 00 60 lesterrassesdugolf@ableiges-golf.com 
Possibilité de séminaires, réception … 
 
 

 
ALOE de Cécile  
Vente de produits à base d’aloe vera, plante médicinale, 
marque Forever  
cecile2aloe@gmail.com  
https://direct.foreverliving.fr/ref/330001642511/  

 
Miel OTT d’Ableiges  
Production locale de miel 
www.mielott.fr 
 
Camion de PIZZA  
ABLEIGES le vendredi soir, place de la mairie 
LA VILLENEUVE SAINT MARTIN, le mardi soir, face à 
l’école François Vaudin 07 82 82 95 95 
 
Vex’in truck 
ABLEIGES, 1er jeudi du mois, place de la mairie 

 
Marché d’Ableiges 
Dernier vendredi du mois de septembre à juin, 17h30 
20h, place de la mairie (liste des exposants mise à jour 
chaque mois, site mairie, Facebook, illiwap) 

 
Pour plus d’informations concernant les associations et 
activités culturelles, de loisirs, rendez-vous sur le site 
internet de la mairie d’Ableiges : https://ableiges.fr 
 
ILLIWAP, application à télécharger, sur mobile et 
consultable sur pc Mairie d'Ableiges - Application mairie 
sur illiwap | illiwap® 
 Onglet « enfance et scolarité » pour l’APEA et l’accueil 
de Loisirs et onglet « Les associations, loisirs et culture » 
pour les associations et autres activités.  

 
Sandrine ESCHBACH    sandrine.eschbach@ableiges.fr 
Responsable Commission « Evènementiel et vie 
associative » 
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Mairie Ableiges 

Place de la mairie 
Rue Gilles de MAUPEOU 

95450 ABLEIGES 

https://www.pagesjaunes.fr/pros/08832004?xtor=CS1-110-%5bYahoo%5d
https://www.pagesjaunes.fr/carte?bloc_id=8MAVLIBC0001&no_sequence=1&code_rubrique=08250300
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https://ableiges.fr/
https://station.illiwap.com/fr/public/95002
https://station.illiwap.com/fr/public/95002
mailto:sandrine.eschbach@ableiges.fr


 

Activités culturelles  
 
La Bibliothèque  
Responsable : Mme Yolande FORQUIN 
Ouverture : (voir site de la mairie) 
Coordonnées : 01 30 39 20 65 
Tarif : gratuit  
 
Conservatoire du Vexin  
(Musique, théâtre, danse … enfants et adultes) 
Coordonnées : 2 bvd Gambetta MARINES 95640    
01 30 39 20 65 
Tarifs : les contacter, tarifs en fonction du coefficient 
familiale 
https://conservatoirevexin.fr 
 
Activités Loisirs  
 
Club Tarot  
Contact : Nadine PELLETIER 
Coordonnées : 06 69 77 29 90 
Tarif : gratuit 
Concours annuel, ouvert à tous, organisé par la Mairie 
en avril, 5 euros 
 
Activités sportives  
 
Association : Les Marcheurs d’Ableiges 
Président : Serge CARON 
Coordonnées : 06.65.07.60.00 
Tarif : individuel 25 €, 45 € / couple  
 
Association : Tennis Club 
Président : Grégory PASSARD 
Coordonnées : 06 03 84 10 15  
Cours enfants et adultes 
Tarifs : les contacter 

 
Association : Système de Défense Urbaine (SDU) 
Krav Maga, self defense, boxe et kick boxing enfants 
Président : M FONTIBUS 
Coordonnées : 06.67.76.96.69  
sdufrance@gmail.com 
Tarifs : les contacter 
 
Association : Golf Club Ableiges 
Responsable inscriptions : Cécile  
Coordonnées : 01 30 27 97 00 
Tarifs : les contacter  
 
Association : CARMA (Club Associatif de Renforcement 
Musculaire d’Ableiges)  
Présidente : Sandrine ESCHBACH 
Coordonnées : 06 68 01 41 10  
asso.rm.ableiges@gmail.com 
https//carma95450.wordpress.com 
Tarifs : voir site internet 
 
 
Activités de relaxation  
 
Association : Attrap'Soi 
Présidente : Carine DANNELONGUE 
Coordonnées : 06 95 44 30 46 
Ateliers hebdomadaires de sophro-relaxation pour 
adultes, le mercredi de 19h30 à 20h30  
Tarifs : 180€/an 
Ateliers de sophro-relaxation Parents/Enfants (6 à 11 
ans), le mardi de 19h30 à 20h30 selon calendrier 
Tarifs : 180€/an/ duo parent/enfant 
Ateliers thématiques ponctuels au cours de l'année 
Possibilité de prise en charge individuelle 
attrapsoi.assoconnect.com 
https://carine.sophroreflexo.com 

 
Danièle PASCAL  
Autoentrepreneur, à domicile sur RV 
Sophrologie, réflexologie 
Coordonnées : 06 09 42 50 36 
Tarifs : la contacter 
 
Activités Nature  
 
Association : L’arc en ciel d’Ableiges 
Pêche à la truite en rivière 
Président : Gérard FRAISSE 
Coordonnées : 06 81 68 26 44 
Tarif : prix de la carte de pêche 
 
L’étang des Fauvettes, Ableiges 
Impasse des Près d'herlay 
Coordonnées : 06.76.91.67.43 
Pêche à la truite : une canne 
Journée complète : 34 € 
Demi-journée : 19 € 
Demi-journée enfants de - 12 ans : 13 € 

https://www.etangdesfauvettes.fr/ 
 
Chasse à Ableiges et la Villeneuve-Saint-Martin 
Responsables : Bernard BERNERON à Ableiges et 
Gérard FRAISSE à la Villeneuve Saint Martin. 
Fédération Interdépartementale des Chasseurs  
d’Île-de-France Téléphone : 01 34 85 33 00 
Courriel : contact@ficevy.com 
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