RELAXATION & SOPHROLOGIE

PRENDRE UN MOMENT POUR SOl,
SE RECENTRER ET RETROUVER SON HARMONIE CORPS-ESPRIT

\ |/

@ Diminuer le stress et les tensions —@— Developper une meilleure gestion des
/7" émotions

@ Encourager la confiance en soi g@ Favoriser la détente, le lacher prise

- o . Renforcer la concentration,
Améliorer la qualité du sommeil , .
I’attention
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@ ondes-harmonie@orange.fr
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